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1. Enquadramento da Questao

Face ao crescente aumento de casos identificados com o novo coronavirus, a Diregao Geral da
Saude (DGS) emitiu uma orientagdo de procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em
empresas, descrevendo as principais etapas que devem considerar para estabelecer um Plano

de Contingéncia.

O Plano de Contingéncia do Coronavirus (Covid-19) Céa Parque tem, por objetivo, nortear a
atuacdo da Fundag¢do Céa Parque na resposta a emergéncia no ambito da infecdo pelo Covid-
19, assim como os procedimentos a adotar perante um/a trabalhador/a com sintomas desta

infecdo.

Conscientes da necessidade de avaliar o impacto dos riscos, definir prioridades, planear
estratégias de atuacdo, contingéncia e controle foi criado um Grupo de Monitorizacdo e

Intervengao, constituido pelos elementos constantes do ANEXO I.

1.1. Explicitacao do que € o CoronaVirus - Covid-19

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢ao
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como

pneumonia.

O novo coronavirus, designado Covid-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado antes em

seres humanos.
1.2. Principais sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratdria aguda como

febre, tosse e dificuldade respiratoria.



Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda,

faléncia renal e de outros drgaos e eventual morte.
1.3. Tempo de incubacao

De acordo com a DGS, o periodo de incubacdo do Covid-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da

ultima exposicdo a caso confirmado.

1.4. Formas de Transmissao
A DGS considera que a Covid-19 pode transmitir-se por:

=  Goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
= Contacto direto com secregdes infeciosas;

= Aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do Covid-19 é suportado através do conhecimento
dos primeiros casos e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa
para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢gdo préxima a pessoa
com Covid-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 NoVo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas, oral, nasal ou ocular (boca, nariz
ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento

especifico para esta infegao.

As medidas preventivas no ambito da Covid-19 a instituir pela organizacdo deverdo ter em conta
as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

Fonte: DGS (Orientagdo n.2 006/2020).



2. Plano de contingéncia da Coa Parque

2.1. Objetivo do plano

O Plano de Contingéncia da Coéa Parque pretende antecipar e gerir o impacto de um cendrio de

epidemia pelo novo Coronavirus a todos os que exercem funcdes no Museu do Coa e Parque

Arqueolégico do Vale do Cba, bem como aqueles que, por diferentes motivos, aqui se

desloquem. O plano tem, por isso, os seguintes objetivos:

a)

b)

d)

Salvaguardar a saude e a vida das pessoas, reduzindo o risco de contaminacdo nos locais
de trabalho, mediante a contenc¢do e minimizagao das condicdes de propagacao do virus
nas instalacdes;

Fazer face a eventual diminuicdo do numero de colaboradores, decorrente da adocgao
de medidas de contencdo ou propagacao generalizada da doenca, e garantir, tanto
guanto possivel, a operacionalidade dos servicos;

Definir a estrutura de decisdo e de coordenacdo, incluindo a criacdo de um Grupo de
Monitorizagdo e Intervencdo, com vista a adotar e implementar as orientacdes definidas
pela OMS e pela DGS.

Preparar a resposta as necessidades de comunicacdo interna e externa referente a
infecdo pelo novo Coronavirus;

Restabelecer a normalidade do funcionamento da instituicdo, tdo rapida e seguramente

guanto possivel.

A decisao de ativagdo e desativagao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do

Conselho Diretivo, ouvidos os elementos do Grupo de Monitorizagao e Intervengao.

Todos os elementos do Grupo de Monitorizagao e Intervengdao deverdo ter em atengao as

seguintes situacoes:

a)

Revisdo do nivel pandémico definido pela OMS e recomendagado da sua implementagdo

a nivel nacional pela DGS;



b) Verificagdo de um ambiente de transmissdo secunddria generalizada e sem controlo a
nivel nacional;

c) Confirmacgdo do primeiro caso positivo de infecdo pelo Covid-19 na Coa Parque.

2.2. ldentificacao dos efeitos que a infecao de trabalhadores/as por
CoVid-19 pode causar na organizacao

De acordo com o Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo de 2020, devero ser identificadas
todas as funcionalidades que necessitam de um processo de contingéncia, e definir os
procedimentos alternativos que permitam garantir o normal funcionamento de cada area de
servico, que sejam considerados os mais adequados face a respetiva natureza, atribuicdes e
caracterizacdo, privilegiando o recurso ao mecanismo do teletrabalho o qual s6 devera ser

afastado por razées imperiosas de interesse publico.
Neste contexto é importante avaliar:

= As atividades desenvolvidas pela organizagdo que sdo imprescindiveis de dar
continuidade;

= Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e
logistica) que sdo necessdrios manter em funcionamento na organizac¢do e na satisfacao
das necessidades basicas da Coa Parque;

= Os/as trabalhadores/as que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que
sdo imprescindiveis para o seu funcionamento;

= Os/as trabalhadores/as que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior
risco de infecdo por Covid-19 (ex. trabalhadores/as que realizam atividades de
atendimento ao publico);

=  As atividades da organizacdo que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou
de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniGes por

video e teleconferéncias e o acesso remoto.



A ldentificacdo dos processos internos de contingéncia e procedimentos constam do ANEXO Il

deste documento.

2.3. Area de Isolamento

Quando reportada uma situa¢do de doenca enquadrada como trabalhador/a, ou visitante, com
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de Covid-19,

deverd o/a mesmo/a ser de imediato conduzido/a para a area de isolamento.
A area de isolamento situa-se na Sala ACOA (piso 0 da Ala Administrativa)
Esta 4rea sera equipada com (ponto 5.2.1. da orientag¢do n.2 006/2020 DGS):

e Telefone, ou equipamento de comunicacao radio;

e Cadeira ou marquesa com revestimento liso e lavavel (para descanso e conforto do/a
trabalhador/a, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

e Kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis (por ex. bolacha maria);

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area);

o Toalhetes de papel;

e Mascara (s) cirargica (s);

e Luvas descartaveis;

e Termodmetro infravermelho.

Aqui, ou numa area proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel. Em caso de utilizagdo por
trabalhador/a com Sintomas/Caso Suspeito sera imediatamente interditada, com a afixacdo de

aviso “Fora de Uso”, até valida¢do da descontaminagdo pela Autoridade de Saude Local.



2.4. Procedimentos Especificos

O processo de alerta de trabalhador/a, ou visitante, com sintomas e ligacdo epidemioldgica
(compativeis com a definicdo de caso suspeito de Covid-19), inicia-se com a identificacdo do/a

mesmo/a e respetiva comunicagdo ao ponto focal:

e Interna — ao ponto focal da drea de servico, que comunicara por sua vez ao dirigente
intermédio e ao coordenador do Grupo de Monitoriza¢ao e Intervengao;

e Externa — O/a trabalhador/a doente (caso suspeito de Covid-19) ja na area de
“isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24), a n3do ser que se encontre

impossibilitado de o fazer.

De referir que este processo de comunicacdo deve ser o mais célere e expedito possivel.

Os pontos focais para o presente Plano de Contingéncia sdo:

a. Ponto focal local — Pedro Pinto;

b. Ponto focal da diregao — Aida Carvalho;

2.5. Responsabilidades
Para o presente plano compete:

> Ao Presidente do Conselho Diretivo da Céa Parque informar, sobre as atividades e a¢des
principais que serdo objeto de procedimentos de contingéncia, bem como acompanhar
a evolugao da situagao;

> Ao Grupo de Monitorizacdo e Intervengao disponibilizar, todo o equipamento
necessdrio para a area de isolamento, de protecdo individual, e identificacdo de
prestadores de servicos e fornecedores essenciais; e avaliar o impacto dos riscos, definir

prioridades, planear estratégias de atuac¢do, contingéncia e controle, centralizando toda



a logistica do plano de contingéncia, incluindo eventuais contactos através do email:

museugeral@arte-coa.pt; e contacto de telemdvel: 966728637 / 966728996;

» Ao Ponto Focal da area de Gestdo e Administracdo acompanhar toda a situacdo
relacionada com os trabalhadores.
» Ao Ponto Focal da drea de Manutencio/Seguranca/Limpeza, gerir o processo de

comunicacdo interna e externa, nomeadamente informar as autoridades de saude.

2.6. Equipamentos e Produtos

Os equipamentos e produtos necessarios para a area de isolamento encontram-se ja referidos

no ponto 2.3.

A decisdo de utilizacdo de equipamento de protecdo individual, nomeadamente mdscaras e
luvas descartdveis, podera ser recomendada pelo Grupo de Monitorizagao e Intervengdo tendo

em conta a evolugdo da crise e as recomendacgdes das autoridades de saude.

2.7. Informacao e Formacao dos Trabalhadores

O Plano de Contingéncia devera ser objeto de divulga¢do a todos os trabalhadores, mediante
comunicacdo interna, apds a aprovacdo pelo Conselho Diretivo, de forma a, por um lado, evitar
o medo e a ansiedade, e por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevencdo que

devem instituir.

Deverao ter em atengdo as seguintes recomendacgdes:

e Procedimentos basicos para higienizagao das maos (ex. lavar as maos com dgua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes nao estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de dlcool, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados

preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas;
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e Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir
ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as mados apds o contacto com secrecdes respiratorias);

e Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto
entre os trabalhadores e entre estes e os terceiros a organizacao - evitar o aperto de

mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados).

3. Procedimentos num caso suspeito

Numa situacdo em que existe um/a trabalhador/a, ou um/a visitante suspeito/a/ de infe¢do por
Covid-19 no espaco do Museu do Cda deve o/a mesmo/a ser conduzido/a de imediato para a

area de “isolamento”, seguindo os seguintes procedimentos:

1. Contactar o ponto focal da drea de Manutencdo/Seguranca/Limpeza que deve conduzir
o/atrabalhador/a para a area de isolamento;

2. 0O ponto focal mencionado deve: i) informar de imediato o Presidente do Conselho
Diretivo; ii) acompanhar o/a trabalhador/a a area de isolamento, tomando as devidas
medidas de protegdo individual, nomeadamente colocar mascara e luvas descartaveis,
devendo para o efeito ter consigo um kit para o proprio e para o/a trabalhador/a, ou
visitante, suspeito/a/ de infec3o;! iii) deverd ainda proceder ao cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds
contacto com o/a trabalhador/a/s doente;

3. O caminho a efetuar serd o percurso mais direto, neste caso em concreto, deverdo

dirigir-se imediatamente a Ala Administrativa do Museu do Cba;

1 Cada ponto focal deve ter na sua posse pelo menos dois kit’s de luvas e mascara.

A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mdscara se encontra bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da
face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com
um lencgo de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.
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4.

Encontrando-se ja na area de “isolamento” deve o préprio trabalhador entrar em

contacto com a linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir as recomendac¢des dadas;

5. O acesso dos/as outros/as trabalhadores/as a area de “isolamento” fica interditado

(exceto aos/as trabalhadores/as designados/as para prestar assisténcia).

O/a trabalhador/a informa o empregador da ndo validacdo, e este Gltimo deverd informar Grupo

de Monitoriza¢ao e Intervencao.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

Na situacdo de Caso suspeito validado, deverdo ser seguidos os seguintes procedimentos:

>

Permanecer na drea de “isolamento” até a chegada da equipa do INEM ativada pela
DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste/a/s
trabalhador/a/s com outro/a/s trabalhador/a/s;

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo/a doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do posto de
trabalho do/a doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este/a);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

A area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacdo

(limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Satde Local.
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O Grupo de Monitorizagao e Intervengao informa o Presidente do Conselho Diretivo da
existéncia de um caso suspeito validado

O Presidente do Conselho Diretivo informa os/as restantes trabalhadores/as e membros do
Conselho Diretivo da existéncia de caso suspeito validado, aguardando os resultados de testes

laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacdo interna.

5. Procedimentos perante um caso confirmado para COVID-
19

Na situacdo de caso confirmado, a Fundacao Céa Parque deve:

» Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de isolamento onde o
trabalhador/a esteve temporariamente, em caso de utilizacdo;

» Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biolégico;

> Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo/a doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial aten¢do a limpeza e desinfe¢do do posto de
trabalho do/a doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este/a);

> A drea de -isolamento- deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacéo

(limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.

Sempre que for reportada a existéncia de um caso suspeito confirmado na Fundagdo Coa

Parque sera imediatamente informado o Presidente do Conselho Diretivo.
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O Presidente do Conselho Diretivo informa os/as restantes trabalhadores/as da existéncia de

um caso confirmado, mediante os procedimentos de comunicac¢do internos.

6. Procedimento de Vigilancia de Contatos Proximos

Considera-se “contacto préoximo” um trabalhador, ou visitante, que ndo apresenta sintomas no

momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de Covid-19.

O tipo de exposicdo do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia (ANEXO IlI).

O contacto préximo com caso confirmado de Covid-19 pode ser de:

> “Alto risco de exposi¢ao”, definido como:

Trabalhador/a do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do Caso;

Trabalhador/a que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

Trabalhador/a que partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.

> “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

Trabalhador/a que teve contacto esporadico (momentidneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrec¢des respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

Trabalhador/as/s que prestou/aram assisténcia / apoio ao caso confirmado,
desde que tenha/m seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada

da mascara e luvas; etiqueta respiratoéria; higiene das maos).
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Perante um Caso Confirmado por Covid-19, além do referido anteriormente, deverdao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em

estreita articulacdo com a Céa Parque e o Grupo de Monitoriza¢ao e Intervengao, deve:

= |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
= Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da Covid-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucgdo, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo

a caso confirmado.

7. Outros Procedimentos

Apds a ativagdo do Plano de Contingéncia, podera vir a ser tomada a decisdao de monitorizagao,
na entrada do edificio, por termdmetro digital de infravermelhos. Caso a temperatura seja

superior a 38°C, poderao ser encaminhados para a drea de isolamento.

O mesmo procedimento podera aplicar-se as entidades externas e seus/as trabalhadores/as que

entrem no edificio, seja pela entrada principal, seja pela garagem.

Poderdo ainda ser adotadas medidas de restricdo de acesso, ao edificio e ao refeitério/bar, a

pessoas externas, mediante aviso afixado em local visivel.

De acordo com as ultimas informagdes relativas a evolugao do Covid-19 e o potencial impacto
na Organizacdo, € necessario definir procedimentos relativamente a protecdo dos/as

trabalhadoras/as do surto viral, podendo ser equacionado o seguinte:

a. Devem ser evitadas todas as viagens profissionais para todas as areas identificadas pela

DGS como areas com transmissdo comunitaria ativa (areas afetadas), de acordo com a
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informacdo disponibilizada em https://covid19.min-saude.pt/devo-viajar-2/ sendo que
esta informacdo estd em constante atualizagdo.

Para os/as trabalhadores/as que ja tenham viajado para estas regifes e que tenham
regressado hd menos de 14 dias, devem desde logo permanecer em casa e contactar a
linha SNS24.

Para os/as trabalhadores/as que se encontram neste momento deslocados do seu local
de trabalho (férias, licencas, deslocacbes em servico ou outras), deve a sua chefia
assegurar que tém conhecimento deste documento.

Para os/as trabalhadores/as que vao viajar a titulo particular para estas regides, devem,
por agora, informar previamente a DSRH, através de email, dando indicacdo de:

e |dentificagcdo do/a trabalhador/a;

e Data de partida e de regresso;

e Destino.

No regresso, nos casos em que os/as trabalhadores/as tenham visitado as regifes
identificadas pela DGS como areas afetadas devem permanecer em casa, contactando a
SNS24, seguir as indicagbes clinicas fornecidas pelos profissionais de saude,
independentemente da existéncia ou ndo de sintomas relacionados com sinais e
sintomas de infecdo respiratdria aguda como febre, tosse e dificuldade respiratodria,
Caso suspeito validado proceder de acordo com o ponto 3.

Para viajantes regressados das dreas afetadas que apresentarem sintomas sugestivos de
doencga respiratdria, durante ou apds a viagem, antes de se deslocarem a um servicode
saude, devem ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua condi¢do de saludee
histdria de viagem, seguindo as orientagdes que vierem a ser indicadas.

Verificando-se a validagdo de um teste positivo para Covid-19, na drea de influéncia do
Parque Arqueoldgico do Vale do Cbéa, em agente transmissor que possa ter contactado,

direta ou indiretamente com a equipa de trabalhadores da Funda¢do Cbéa Parque,
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poderd o Conselho Diretivo, depois de consultadas as autoridades sanitdrias locais,
determinar a restricdo de acesso ou o encerramento total do Museu do Céa.
Para mais informacgOes e atualizacbes, recordamos que deve ser consultado de forma

regular o site da DGS em https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx.
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ANEXO | - Constituicao e Contactos do Grupo de Monitorizacao e
Intervencao do Covid-19 e Piquete de Contingéncia

Area Organica Interlocutor@ Email Contacto
Manutengdo/Seguranca/Limpeza |Pedro Pinto pedropinto@arte-coa.pt 966728637
Gestdo e Administracdo Alexandrina Alonso |alexandrinaalonso@arte-coa.pt
Informatica Patricia Lucas patricialucas@arte-coa.pt 966728996
SNS24 808242424
Centro de Saude de Foz Coa 279760050
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ANEXO II - Identificagdo dos processos de contingéncia e procedimentos na Coéa Parque

Contingéncia

Procedimento

Area de servigo

Atividades desenvolvidas

Descrigao

Recursos

Responsavel

Todas as areas e atividades

Institui-se o regime de teletrabalho parcial, com horarios
desfasados, ou equipas em espelho, devendo todas as propostas ser

validadas pelo Presidente do Conselho Diretivo;

O regime de teletrabalho parcial devera permitir que se mantenha
a politica de abertura ao publico as segundas-feiras e que os
trabalhadores se desloquem ao seu posto de trabalho no Museu do

Coa, sempre que se justifique, ou por indicagdo superior;

Que o controlo de assiduidade se efetue preferencialmente, até
indicagdo em contrdrio, com recurso a cartdes magnéticos
unipessoais. No caso de utilizagdo da impressdo digital, devera
observar-se a higienizagdo das maos, antes e depois da realizacdo

do referido controlo biométrico.

Todos os trabalhadores devem seguir as regras de higiene das mdos,
etiqueta respiratéria e distanciamento social (minimo de 2m)

recomendadas pelas autoridades de satde.

Deve ser evitada a concentracdo de trabalhadores nos espagos

comuns, devendo cingir-se ao minimo indispensavel.
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Na utilizagdo dos espagos comuns, é obrigatdria a utilizagdo de
mascara facial (cirdrgica ou comunitaria) e deve-se manter o
distanciamento fisico recomendado pela DGS; o incumprimento
desta obrigagdo sera analisado no ambito das infragdes disciplinares
previstas na Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas (Lei n.2

35/2014).

No interior dos gabinetes de trabalho, deverdo permanecer

maioritariamente, em niimero nunca superior a duas pessoas.

Todos trabalhadores terdo acesso a mascaras cirlrgicas descartaveis
e a duas mdscaras comunitdrias devidamente certificadas, de modo

a substituir-se a utilizagdo das primeiras.

E limitado o acesso de pessoas externas as instalagdes da drea
administrativa, salvo em situagdes excecionais e previamente

autorizadas.

Acesso de visitantes

Devem possuir mascara facial (cirdrgica ou comunitdria), ou que a

adquiram na bilheteira, pelo valorde 1 €.

Proceder a higienizagdo das mé&os, com recurso aos dispensadores

de desinfetante colocados a entrada do museu.
E obrigatério a medicdo da temperatura aos visitantes.

A n3o observagdo dos pontos anteriores, inviabilizard a realizagdo

da visita.
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A entrada das salas que tém equipamentos de interacio
tecnoldgica, ou a entrada da loja, os visitantes terdo de proceder a
higienizagdo das maos, com recurso aos dispensadores que ali serdo
colocados. A ndo observagdo desta regra, inviabilizard a

permanéncia no Museu do Céa.

No caso de ser necessario proceder a entrega direta de materiais ou
produtos, o responsavel pela entrega devera evitar, no limite das
suas possibilidades, o contacto direto com o utente ou com

quaisquer objetos pessoais do mesmo.

Visitas e Servigos Educativos

Realizacdo de atividades educativas, culturais e de
disseminagdo do conhecimento para o publico

escolar e grande publico

Suspensdo da utilizagdo dos dispositivos audio-guia.

Monitorizagdo da proveniéncia dos grupos de visitantes pré-

programados.

As salas do Museu do Cba ndo deverdo ter mais que cinco pessoas
em simultdneo, exceto se o grupo for constituido por elementos da

mesma familia.

As visitas guiadas ao Museu do Coa far-se-do apenas nos horarios
Meeting Point, ou mediante reserva prévia, e ndo poderdo ser
assistidas por mais de quatro pessoas, exceto se os elementos do
grupo forem da mesma familia, sendo sempre obrigatéria a

utilizagdo de mascara facial (cirurgica ou comunitdria).

Realizagdo de visitas guiadas em ambiente controlado: durante a
visita, todos os participantes deverdo observar as recomendagdes

de distanciamento social, higiene das mdos e etiqueta respiratdria
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(cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre
que for necessario assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera
ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser
lavadas as mdos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-
se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir

nem espirrar para o ar ou para as maos).

Nas visitas guiadas ao Museu deve-se evitar que a permanéncia nas

salas ocorra em simultdaneo com a presenca de outros visitantes.

Visitas ao PAVC

Realizagdo de atividades culturais e de disseminagdo

do conhecimento para o publico

As visitas ao PAVC efetuadas pela Fundagdo ou pelos parceiros,
terdo uma lotagdo maxima de 4 visitantes, exceto se os elementos
do grupo forem da mesma familia, sendo sempre obrigatéria a
utilizagdo de mascara facial (cirurgica ou comunitaria), durante todo

0 percurso e circuito de visitagdo.

Nas visitas aos nucleos deverdo ser evitadas as rochas com gravuras
de mais dificil leitura, de modo a ndo potenciar a aproximagdo

excessiva dos visitantes.

Os parceiros privados da Fundagdo COa Parque apenas poderdo
efetuar visitas ao territdrio, se obtiverem o selo “Estabelecimento

Clean & Safe”, junto do Turismo de Portugal.

Manutengédo / Segurancga /

Limpeza

Manutencao e limpeza dos edificios afetos a

Fundagdo Cda Parque

A porta de entrada do Museu do Coa devera permanecer aberta,
assim como as portas de entrada nos WC, de modo a evitar o

contacto com os manipulos das portas.
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FundacaoCoaParque

Os espagos de bilheteira e loja estardo protegidos por
vitrine/separador, recomendando-se a utilizagdo de métodos de
pagamento que evitem o contacto entre funcionarios e visitantes
(MB Way, Contactless). Os terminais multibanco serdo cobertos com
uma pelicula aderente, que serd desinfetada depois de cada

utilizagdo.

Reforgar as rotinas de limpeza e higienizagdo didrias dos espagos
publicos, em particular nos dispositivos mais frequentemente
utilizados pelos visitantes (balcdes de atendimento, corrimdes,
dispensadores de gel desinfetante, terminais Multibanco,
equipamentos tecnoldgicos interativos), que deverdo ocorrer seis
vezes por dia; e das casas de banho, que deverdo ocorrer quatro

vezes por dia.

Colocagdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos

comuns do Museu do Cba.

As dreas de circulagdo, no interior do museu, devem possuir

sinalizagdo adequada com a indicacdo do sentido de circulagao.

As acOes de limpeza dos espagos publicos deverdo observar a

Orientagdo 014/2020 da Direg¢do Geral da Saude.

Atividades Culturais e

Programagao

Elaborar a Agenda Cultural e Cientifica do Museu do

Coa.

Em eventos culturais e atividades programadas em espagos

fechados ou ao ar livre, é obrigatdria a utilizagdo de mascara facial
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(cirdrgica ou comunitaria) e a lotacdo deve ser definida de forma a

manter-se o distanciamento social (minimo de 2 metros).

Area responsavel pelo estudo sistematico,

interdisciplinar e interdisciplinar do patriménio
1&D
cultural e natural na area de influéncia do Parque

Arqueoldgico do Vale do Coa

Restringir a participagdo de profissionais de 1&D em eventos como
congressos, conferéncias, coléquios ou outras reuniGes cientificas,
face a sua relevancia para o funcionamento do sistema de saude
num contexto epidémico e a necessidade de prote¢do destes
mesmos profissionais, em linha com o determinado em outros

paises e com as recomendagdes de ordens profissionais.

Outras areas e atividades

No espaco do Restaurante, deverd também observar-se a
Orientagdo 014/2020 da Diregdo Geral da Saude. Sublinhamos que
a limpeza rapida deve ser feita quando sai um cliente e entra outro
para a mesma mesa. Os puxadores de portas devem ser limpos com

mais frequéncia (cerca de 1 vez por hora).

O concessiondrio do restaurante do Museu do Cba deverd
providenciar a obtengdo do selo “Estabelecimento Clean & Safe”,

junto do Turismo de Portugal.

Semanalmente, far-se-4 uma desinfecdo geral em todo o edificio,

com produto recomendado, a base de perdxido de hidrogénio.
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ANEXO Il - Fluxograma de monitorizacao dos contactos préximos
(trabalhadores assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19

(trabalhador)
Trabalhador assiniomatico
|
Tipo 02 expasao
|
| |

.

Baixo risco de exposicac

Ako nisco de exposkdo

* Moniorizazdo aiva pela Autoridade de
Saude Local duranie 14 dias desde a
UBMma exposican;

AU MONMIZACan (iana dos snomas

da COVID-19, incluindo ieDre, 0sse ou
dificuidade em respirar,

« Auio morforzacie diana dos
sinjomas da COVID-18,
incluindo febre, wsse ou
diicukdade em respirar,

« Apompanhamend ¢a
sfuacdo pelo medico do
trabaho. N b

Restringr 0 comaco sodal a0
indspensavel;
l « Eviar vigjar;

- Estar confacavel para mon#orizagdo
aiva durante os 14 dias desde a Glima

exposido.
Temsintomas de COVID-197
|
[ ]
[ S | Nao |
|— :l’omﬂﬁmcs qe L ence;.r‘adaécpa'a
Caso suspeio’ COVID-18

Sede: Fundagéo, Parque Arqueolégico e Museu
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